
 
                Alle soepen bevatten de alergenen 1-7-9-14

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
2 oktober 2023 3 oktober 2023 5 oktober 2023 6 oktober 2023

soep: PREISOEP TOMATENSOEP BROCCOLISOEP WORTELSOEP

warm Cordon bleu met vleesjus Blanquet met currysaus Crepinetten met jagerssaus
Peren en aardappelen Brunoisegroenten & frietjes Spinazie en aardappelen Spaghetti

(1-7-9-14) (1,7,9) (1,6,7,9,14) (1,9)

vervang/ Vegetarische cordon bleu Kaaskroketten + geraspte wortelen Vegetarische burger Vegetarische quorn spaghetti
vegetarisch (1-3-6-7-9-10-11-14) (1,7,10,14) (1,3,7,9,11,14) (1-3-6-7-9)

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
9 oktober 2023 10 oktober 2023 12 oktober 2023 13 oktober 2023

soep: ERWTENSOEP WITLOOFSOEP

warm Varkensreepjes met tomaatjes Lasagne
Facultatieve vrije dag Frietjes  SOBER MAAL

(1,7,10,14) (1,3,7)
  

vervang/ Vegetarische quornreepjes Vegetarische Lasagne
vegetarisch (1,3,6,7) (1,3,7,9)

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
16 oktober 2023 17 oktober 2023 19 oktober 2023 20 oktober 2023

soep: ASPERGESOEP CRESSONSOEP BLOEMKOOLSOEP COURGETTESOEP

warm Kalkoenschnitzel met vleesjus Vol au vent met frietjes Vogelnesten met witte boontjes Spaghetti met Bolognaisesaus
Appelmoes & aardappelen Sla Tomatensaus & puree (1,9)

(1,7,9,14) (1,3,7,9,10,14) (1,3,6,9,14)

vervang/ Vegetarische schnitzel Vegetarische quorn vol au vent Vegetarische gehaktsteak
Vegetarische spaghetti met

Provençaalse saus
vegetarisch (1,3,7,9) (3,6,7,9,10,14) (1,3,6,9) (1,3,6,7,9)

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
23 oktober 2023 24 oktober 2023 26 oktober 2023 27 oktober 2023

soep: POMPOENSOEP BROCCOLISOEP CHAMPIGNONSOEP GROENTESOEP

warm Vissticks met tartaar Stoofvlees met frietjes Gehaktballetjes in tomatensaus Pasta met kippereepjes
Wortelpuree Fruit ijsbergsla en puree Provençaalse saus met paprika,

(1,3,4,9,10,14) -1,9 (1,6,9) Tomaten en wortelen
(1,9)

vervang/ Vegetarische loempia Vegetarische stoofvlees Vegetarische balletjes Pasta met quornreepjes
vegetarisch (1,3,6,7,9) (1,3,7,9) (1,3,6,9) (1,3,6,7,9)

 
                Alle soepen bevatten de alergenen 1-7-9-14

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
28 augustus 2023 29 augustus 2023 31 augustus 2023 1 september 2023

NOG GEEN WARME MAALTIJD
ZELF PICKNICK MEEBRENGEN

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
4 september 2023 5 september 2023 7 september 2023 8 september 2023

soep: BROCCOLISOEP PREISOEP SELDERSOEP COURGETTESOEP

warm Heekhaasje met currysaus Vol au vent met champignons Kaashamburger & vleesjus Spaghetti met Bolognaisesaus
Pastinaakpuree Frietjes & komkommersalade Erwten & aardappelen (1,9)
(1,4,6,7,9,14) (1,7,9,14) (1,6,7,9,14)

vervang/ Groentenburger Kaaskroketten Vegetarische schnitzel Spaghetti prov.saus
vegetarisch (1,3,6,7,9,10,11,14) (1,7,10,14) (1,3,6,7,9,10,11,14) (1,3,6,7,9)

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
11 september 2023 12 september 2023 14 september 2023 15 september 2023

soep: WORTELSOEP BLOEMKOOLSOEP GROENTENSOEP TOMATENSOEP

warm Cordon bleu, jagersaus Kalkoengebraad Gehaktballen, provençaalse saus Spirelli met kippeblokjes
Appelmoes, aardappelen Champignonsaus, Ijsbergsla Wortelen, puree broccoli en bechamelsaus

(1,7,9,14) Frietjes (1,7,9,14) (1,6,7,9,14) (1,7,9)

vervang/ Vegetarische cordon bleu Vegetarische groentenburger Vegetarische balletjes Spirelli met quornblokjes
vegetarisch (1,3,6,7,9,10,11,14) (1,3,6,7,9,10,11,14) (1,3,6,7,9,14) (1,3,6,7,9)

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
18 september 2023 19 september 2023 21 september 2023 22 september 2023

soep: POMPOENSOEP WORTELSOEP WATERKERSSOEP GROENTENSOEP

warm Gebakken visfilet Kippengyros, champignons Braadworst Spaghetti met Bolognaisesaus
Wortelpuree Paprika, tomaten, frietjes Witte bonen tomatensaus, aardappelen (1,9)

(1,4,9,14) (1,7,9,10) (1,6,9,14)

vervang/ Vegetarische quiche Vegetarische gyros Vegetarische worst Veget. spaghetti provençaalse saus
vegetarisch (1,3,7,9,14) (1,3,6,7) (1,3,7,9,14) (1,3,6,7,9)

MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
25 september 2023 26 september 2023 28 september 2023 29 september 2023

soep: BLOEMKOOLSOEP PREISOEP TOMATENSOEP CHAMPIGNONSOEP

warm Kipburger, espagnolesaus Kippenfilet, champignonsaus Kaasburger, jagerssaus Spaghetti Carbonara met spek
Appelmoes, puree Ijsbergsalade, mayonaise, frietjes Rode kool, aardappelen (1,7,9)

(1,7,9,14) (1,3,7,9,10) (1,6,7,9,14)

vervang/ Groentenburger Vegetarische loumpia Vegetarische kaasburger Veget. quorn spaghetti carbonara
vegetarisch (1,3,6,7,9,10,11,14) (1,3,6,7,9) (1,3,6,7,9,10,11,14) (1,3,6,7,9)

MENU OKTOBER 2023

MENU SEPTEMBER 2023

VAKANTIE VAKANTIE VAKANTIE


